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Breakout #1
Advice for…
Consejos para...

Someone that is super stressed and anxious all the time
Alguien que está súper estresado y ansioso todo el tiempo

● He/She + should/shouldn’t + base verb +...
○ He should meditate every morning.

● He/She + could + base verb + ________...
○ He could meditate every morning.

● If I were him/her, I would + base verb + ...
○ If I were him, I would meditate every morning.

● Hay que + infinitivo…
○ Hay que meditar cada mañana.

● Tiene que + infinitivo…
○ Tiene que meditar cada mañana.

● Necesita + infinitivo…
○ Necesita meditar cada mañana.

● Debería + infinitivo…
○ Debería meditar cada mañana.

● Puede + infinitivo…
○ Puede meditar cada mañana.

Breakout #2
Advice for…
Consejos para...

Someone that is always tired and without much energy
Alguien que siempre está cansado y sin mucha energía

● He/She + should/shouldn’t + base verb +...
○ He should meditate every morning.

● He/She + could + base verb + ________...
○ He could meditate every morning.

● If I were him/her, I would + base verb + ...
○ If I were him, I would meditate every morning.

● Hay que + infinitivo…
○ Hay que meditar cada mañana.

● Tiene que + infinitivo…
○ Tiene que meditar cada mañana.

● Necesita + infinitivo…
○ Necesita meditar cada mañana.

● Debería + infinitivo…
○ Debería meditar cada mañana.

● Puede + infinitivo…
○ Puede meditar cada mañana.
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Breakout #3
Advice for…
Consejos para...

Someone that wants a stronger/h
ealthier body

Alguien que quiere un cuerpo más fuerte/saludable
● He/She + should/shouldn’t + base verb +...

○ He should meditate every morning.
● He/She + could + base verb + ________...

○ He could meditate every morning.
● If I were him/her, I would + base verb + ...

○ If I were him, I would meditate every morning.

● Hay que + infinitivo…
○ Hay que meditar cada mañana.

● Tiene que + infinitivo…
○ Tiene que meditar cada mañana.

● Necesita + infinitivo…
○ Necesita meditar cada mañana.

● Debería + infinitivo…
○ Debería meditar cada mañana.

● Puede + infinitivo…
○ Puede meditar cada mañana.
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