
Instrucciones para hacer tu receta favorita
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Breakout #1/Desglose #1

Merienda - Snack (hummus)

¿Cuáles son las etapas
para preparar esta

receta?
What are the

steps/the process to
make this recipe?

aceite de oliva - olive oil
ajo - garlic
comino - cumin
garbanzo - chickpeas
jugo de limón - lemon juice
paprika - pimentón
pimienta - black pepper
sal - salt
tahini - tahini

Añadir, agregar - to add
Cortar - to cut
Hervir - to boil
Licuar - to blend
Medir - to measure
Mezclar - to mix
Picar - to chop
Revolver, mover - to stir

¿Cómo se ve, huele y
sabe la receta?

What do you think it
looks like, smells like,

tastes like?

Appetizing - apetitoso/a
Baked - horneado/a
Bitter - amargo/a
Bland - insípido/a, insulso/a,
soso/a, desabrido/a
Burnt - quemado/a
Creamy - cremoso/a
Crispy - crujiente, crocante,
tostado/a
Crumbly - desmenuzado/a
Crunchy - crujiente, crocante
Dry - seco/a
Flavorful - sabroso/a
Fresh - fresco/a
Frozen - congelado/a

Greasy - grasiento/a, mantecoso/a
Lite - ligero/a, bajo/a en calorías
Low-fat - bajo/a en grasas
Moist - húmedo/a
Raw - crudo/a
Refreshing - refrescante
Ripe - maduro/a
Rich - pesado/a
Salty - salado/a
Sour - ácido/a, agrio/a
Spicy - picante
Sweet - dulce
Tasty - rico/a, sabroso/a
Tender - tierno/a
Unripe - inmaduro/a, verde
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Cena - Dinner

¿Cuáles son las etapas
para preparar esta

receta?
What are the steps/the
process to make this

recipe?

pollo - chicken
arroz - rice
zanahorias - carrots
miel - honey
ajo - garlic
aceite de oliva - olive oil
lima - lime
comino - cumin
cilantro - cilantro
sal - salt
pimienta - pepper

Agregar, añadir - to add
Cortar - to cut
Picar - to chop
Hervir - to boil
Mezclar - to mix
Medir - to measure
Hornear - to bake
Asar a la parrilla, grillar - to grill
Sazonar - to season

¿Cómo se ve, huele y
sabe la receta?

What do you think it
looks like, smells like,

tastes like?

Appetizing - apetitoso/a
Baked - horneado/a
Bitter - amargo/a
Bland - insípido/a, insulso/a, soso/a
Burnt - quemado/a
Creamy - cremoso/a
Crispy - crujiente, crocante,
tostado/a
Crumbly - desmenuzado/a
Crunchy - crujiente, crocante
Dry - seco/a
Flavorful - sabroso/a
Fresh - fresco/a
Frozen - congelado/a

Greasy - grasiento/a, mantecoso/a
Lite - ligero/a, bajo/a en calorías
Low-fat - bajo/a en grasas
Moist - húmedo/a
Raw - crudo/a
Refreshing - refrescante
Ripe - maduro/a
Rich - pesado/a
Unripe - inmaduro/a, verde
Salty - salado/a
Sour - ácido/a, agrio/a
Spicy - picante
Tasty - rico/a, sabroso/a
Tender - tierno/a
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Postre - Dessert

¿Cuáles son las etapas
para preparar esta

receta?
What are the steps/the
process to make this

recipe?

ruibarbo - rhubarb
harina - flour
azúcar - sugar
azúcar morena - brown sugar
canela - cinnamon
avena - oats
mantequilla - butter
vainilla - vanilla
harina de maíz - corn starch
arándanos - blueberries

Agregar, añadir - to add
Cortar - to cut
Picar - to chop
Hervir - to boil
Mezclar - to mix
Medir - to measure
Hornear - to bake

¿Cómo se ve, huele y
sabe la receta?

What do you think it
looks like, smells like,

tastes like?

Appetizing - apetitoso/a
Baked - horneado/a
Bitter - amargo/a
Bland - insípido/a, insulso/a, soso/a,
desabrido/a
Burnt - quemado/a
Creamy - cremoso/a
Crispy - crujiente, crocante,
tostado/a
Crumbly - desmenuzado/a
Crunchy - crujiente, crocante
Dry - seco/a
Flavorful - sabroso/a
Fresh - fresco/a
Frozen - congelado/a

Greasy - grasiento/a, mantecoso/a
Lite - ligero/a, bajo/a en calorías
Low-fat - bajo/a en grasas
Moist - húmedo/a
Raw - crudo/a
Refreshing - refrescante
Ripe - maduro/a
Rich - pesado/a
Unripe - inmaduro/a, verde
Salty - salado/a
Sour - ácido/a, agrio/a
Spicy - picante
Sweet - dulce
Tasty - rico/a, sabroso/a
Tender - tierno/a
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