
 

ACTIVIDAD→ rutinas diarias antes de la pandemia y durante 
PASO 1: ¡Preséntense! Antes de empezar con tu compañero/a haz las siguientes 
preguntas. Introduce yourself...before you begin ask the following questions... 
 

Inglés / English Español / Spanish 

What’s your name? ¿Cómo te llamas? 

Where are you from? ¿De dónde eres? 

 
PASO 2: Las Rutinas: Siempre, a veces, nunca → Always, sometimes, 
never 

● Vamos a hablar de las rutinas que siempre, a veces y nunca hacías antes de la 
pandemia Y lo que siempre, a veces y nunca haces ahora. 

● We’re going to talk about what you always, sometimes and never used to do 
before the pandemic AND what you always, sometimes and never do now during 
the pandemic. 

 

Breakout #1 

 
¿Qué siempre hacías 
antes de la pandemia?  
 
¿Qué siempre haces ahora 
durante la pandemia? 
 
What did you always used 
to do before the 
pandemic?  
 
What do you always do 
now during the pandemic?  
 

siempre 
 

always 

Antes de la pandemia 
siempre me despertaba a 
las 6 de la mañana, pero 
ahora me despierto a las 
7:30 de mañana. 
 
Before the pandemic, I 
always used to wake up at 
6am, but now I wake up at 
7:30am 

Breakout #2 
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¿Qué hacías a veces 
antes de la pandemia?  
 
¿Qué haces a veces ahora 
durantes la pandemia?  
 
What did you sometimes 
used to do before the 
pandemic? 
What do you sometimes do 
now during the pandemic?  

a veces 
 

sometimes 

Antes, yo salía a comer 2 
veces a la semana pero 
ahora solo como en casa. 
 
I used to go out to eat 2 
times a week and now I 
only eat at home. 

Breakout #3 

Breakout #3 
¿Qué nunca hacías antes 
de la cuarentena?  
 
¿Que nunca haces ahora 
durante la cuarentena?  
 
What did you never used 
to do before the 
pandemic? 
 
What do you never do now 
during the pandemic? 

(casi) nunca 
 

(almost) never 

Antes de la cuarentena, 
casi nunca miraba la 
televisión.  
 
Ahora durante la cuarenten 
nunca tomo café en mi 
cafe favorito -Café de las 
Flores. 
 
Before the pandemic, I 
never used to watch TV. 
 
Now, during the pandemic 
I never go shopping. 
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