
PRESENT TENSE REFLEXIVE VERBS 
 

1. What is a reflexive verb?  What makes it reflexive? Give some examples: 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

 
2. What are examples of verbs not used reflexively?  

________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

3. ¿Cómo se forman los verbos reflexivos? How do you form them? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

4. Fill in the table below with the reflexive verb pronouns?  
 

Yo Nosotros / Nosotras 

Tú Vosotros / Vosotras 

Él, Ella, Usted Ellos, Ellas, Ustedes 
 

5. Conjugate the verb despertar(se) = to wake up. ¡Ojo! It is also a stem-changing 
verb: 

 

Yo  Nosotros / Nosotras 

Tú Vosotros / Vosotras 

Él, Ella, Usted Ellos, Ellas, Ustedes 
 

6. Where do you place the reflexive pronoun? ¡Ojo! You have options. Where do 
you place it when using a command? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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PRESENT TENSE REFLEXIVE VERBS 
7. What are some common classroom uses of reflexive verbs? 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
8. What are some common uses with parent communication? 

________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

 
9. ¡Práctica! Practice conjugating the following reflexive verbs? 

1. Sentar(se): 
__________________________________________________________ 

2. Levantar(se): 
__________________________________________________________ 

3. Sentir(se): 
__________________________________________________________ 

 
10. ¡Práctica! The following paragraph talks about students during standardized 

testing. Fill in the blanks with the correct form of the verb. 
 

Los estudiantes ______________ (aburrirse) durante los exámenes estandarizados y 
______________  (cansarse) fácilmente cuando ______________ (sentarse) todo el 
día. Ellos necesitan ______________ (dormirse) bien temprano para ______________ 
(prepararse) para los exámenes estandarizados. Deben ______________ 
(despertarse) con tiempo para comer un buen desayuno y no ______________ 
(apurarse). Los estudiantes ______________ (calmarse) cuando saben de las 
expectativas antes del examen. Y ellos ______________ (darse cuenta) que su 
desempeño en el examen no afecta las notas.  
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11.¡Práctica! Conjugate the following verbs according to the context. 

1. Yo ________ [despertarse e>ie] temprano en la mañana. 
2. Yo ________ [vestirse (e>i)] y preparo café. 
3. Rory   ________ [despertarse e>ie] y toma café. 
4. Rory ________ [despertar e>ie] a los niños. 
5. Los niños ________ [vestirse (e>i)] y comemos juntos. 
6. Nosotros ________ [cepillarse] los dientes y vamos a la escuela.  
7. En la noche estamos cansados y ___________ [acostarse (o>ue)] 

temprano. 
 

12.Rutinas: Using the reflexive verb list, write out your morning routine: 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

 
13.Make a list of common statements you use in your class that include reflexive 

verbs.  
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

 
 

 
  

©2018 



PRESENT TENSE REFLEXIVE VERBS 
Answers 

 
1. What is a reflexive verb?  What makes it reflexive? Give some examples: 

● An action that you do to yourself. Or someone does to themself. It is an action 
that is reflected back on the person doing the action.  

● La mamá se baña. 
● Me cepillo los dientes. 

 
2. What are examples of verbs not used reflexively?  

● La mamá baña al bebé. 
● Y cepillo los dientes de mi hijo. 

 
3. ¿Cómo se forman los verbos reflexivos? How do you form them? 

● You have to use a reflexive pronoun. Me, te, se, nos, os, se 
 
4. What are the reflexive verb pronouns?  
 

Yo Me Nosotros / Nosotras Nos 

Tú Te Vosotros / Vosotras Os 

Él, Ella, Usted Se Ellos, Ellas, Ustedes Se 
 
 
5. Conjugate the verb despertarse = to wake up. ¡Ojo! It is also a stem-changing verb: 
 

Yo me despierto Nosotros / Nosotras nos despertamos 

Tú te despiertas Vosotros / Vosotras os despertáis 

Él, Ella, Usted se despierta Ellos, Ellas, Ustedes se despiertan 
 
6. Where do you place the reflexive pronoun? ¡Ojo! You have options. And when you 
are using a command? 

● Before the verb (me siento) 
● When it is an infinitive it is attached to the end of the verb. (levantarse) 
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PRESENT TENSE REFLEXIVE VERBS 
● When you are using two verbs in a row it can either be attached to the very end 

of the second verb, or before the first verb.  
○ Necesitan sentarse or Se necesitan sentar 

● When expressing a positive command, it is attached to the end of the verb: 
○ Siéntate 

● When expressing a negative command, it is placed before the verb: 
○ No te sientes 

 
7. What are some common classroom uses of reflexive verbs? 

1. Pónganse en fila 
2. Levántense 
3. Siéntense 
4. Tienen que lavarse bien las manos 
5. ¿Cómo se sienten? 
6. Miss, no me siento bien 

 
 
8. What are some common uses with parent communication? 

1. Juan se porta bien / mal 
2. Se rehúsa a completar el trabajo 
3. Sus hijos no se concentran en clase 
4. Su hijo necesita quedarse después de la escuela / Su hijo se necesita quedar 

después de la escuela 
5. Señora, ¿Podemos reunirnos esta semana? / Señora, ¿Nos podemos reunir 

esta semana? 
 
 
9. ¡Práctica! Practice conjugating the following reflexive verbs? 
 

1. Sentarse 
 

Yo me siento Nosotros / Nosotras nos sentamos 

Tú te sientas Vosotros / Vosotras os sentáis 

Él, Ella, Usted se sienta Ellos, Ellas, Ustedes se sientan 
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2.  Levantarse 
 

Yo me levanto Nosotros / Nosotras nos levantamos 

Tú te levantas Vosotros / Vosotras os levantáis 

Él, Ella, Usted se levanta Ellos, Ellas, Ustedes se levantan 
 
 

3. Sentirse 
 

Yo me siento Nosotros / Nosotras nos sentimos 

Tú te sientes Vosotros / Vosotras os sentis 

Él, Ella, Usted se siente Ellos, Ellas, Ustedes se sienten 
 
 
10. ¡Práctica! The following paragraph talks about students during standardized testing. 
Fill in the blanks with the correct form of the verb. 

 
Los estudiantes se aburren durante los exámenes estandarizados y se cansan 
fácilmente cuando se sientan todo el día. Ellos necesitan dormirse bien 
temprano para prepararse para los exámenes estandarizados. Deben 
despertarse con tiempo para comer un buen desayuno y no apurarse. Los 
estudiantes se calman cuando saben de las expectativas antes del examen. Y 
ellos se dan cuenta que su desempeño en el examen no afecta las notas.  

 
11. ¡Práctica! Conjugate the following verbs according to the context. 

1. Yo me despierto temprano en la mañana. 
2. Yo me visto y preparo café. 
3. Rory  se despierta y toma café. 
4. Rory despierta a los niños. 
5. Los niños se visten y comemos juntos. 
6. Nosotros nos cepillamos los dientes y vamos a la escuela.  
7. En la noche estamos cansados y nos acostamos temprano. 
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12. Rutinas: Using the reflexive verb list, write out your morning routine: 

 
Todas las mañanas, me levanto a las 8 a.m y me preparo una taza de café. Me 
baño, me visto, desayuno, me cepillo los dientes y me peino y preparo mis cosas 
para ir a trabajar. Camino hacia la parada del autobús, pero si voy tarde me 
apresuro para no perderlo. Por las tardes, me encargo de la limpieza de mi casa, 
preparo la cena y, si tengo tiempo, me acuesto a ver TV o a leer un poco hasta 
la hora de dormir.  
 
 

13. Make a list of common statements you use in your class that include reflexive verbs.  
 

1. Guarden los cuadernos 
2. No se olviden de hacer la tarea 
3. No se empujen 
4. Cománse todo el almuerzo y tiren los restos a la papelera 
5. No se duerman en clase 
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