Poner inyecciones y vias intravenosas
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Vocabulario relevante

Verbos: Partes del cuerpo: e El pellizco

e Arder e El brazo e El suero

e Darle e E| gluteo e Es normal

e Dolerle e El hombro e Lainyeccion
* Inyectarle e La mano * Latoallita de
e Limpiar el area e Lapierna alcohol

e Mover e Lavena e Lavacuna
e Necesitar Otro Vocabulario: e |a viaintravenosa
e Picarle e El antibiotico e Lavitamina
® Ponerle e El hierro e Los fluidos
e Preferir e El medicamento e Un poco
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Explicando las inyecciones

1. Primero voy a limpiar el area
con una toallita

2. Va a sentir un pellizco
3. Levaa:

e doler un poquito

e picar un poco
Ya terminamos. Entre més
mueve el brazo (el hombro, la
pierna, etc) mejor. El movimiento
le ayuda no tener tanto dolor
después.

Necesito ponerle una inyeccion
Vamos a darle (____) por
inyeccion

e Antibi6ticos

e Hierro

e Medicamentos

e Lavacuna contra...

e Vitaminas
¢ En cual brazo (hombro, pierna,
gluteo) prefiere la inyeccion?
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Explicando los efectos secundarios

Después de la inyeccién es normal experimentar:
e Dolor
¢ Inflamacion
¢ Enrojecimiento donde recibi6 la vacuna
Después de la vacuna es normal experimentar:
Una fiebre leve
Escalofrios
Cansancio
Dolor de cabeza
Dolor muscular
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Explicando tratamientos intravenosos

Vamos a darle medicamento: 5. Introducir el catéter. Va a sentir
® Por via intravenosa un pellizco. Le va a:
® Por suero e doler un poquito

Voy a... ® picar un poco

1. Ponerle este torniquete...haga
pufios asi por favor.

2. Buscar una vena buena

3. Usar esta luz para ubicar una
vena buena

4. Limpiar el area con una toallita
de alcohol
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Muy bien, ahora vamos a usar
esta cinta para pegar el catéter al
brazo.

Voy a colgar su medicina aqui.

La infusion tarda unos 15 minutos
El medicamento puede arder un
poco, es normal




Las infusiones de hierro

Si no tiene suficiente hierro en su cuerpo, el cuerpo no puede generar la
hemoglobina.
La hemoglobina es importante para entregar oxigeno a las células del cuerpo.
Si no tiene suficiente hierro, usted puede padecer la anemia.
Algunos factores que pueden causar la anemia son:

* Sangrado excesivo (Ulceras, periodos abundantes, etc)

e Una dieta deficiente en hierro

e Medicaciones que inhiben la absorcion de hierro
La infusion:

® Vamos a darle una infusién de hierro por via intravenosa

e La infusién dura unos 30 minutos

e Luego vamos a observarle unos 30 minutos més para asegurarnos que no
tiene ninguna reaccién adversa.
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