Explicando las Tablas de
Crecimiento
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Vocabulario Util...

Vocabulario General:

o * Pesa mas que...
e Tabla de crecimiento: g

e Pesa menos que...

e Peso (por edad)
° Estatura_i (por edad) Otro vocabulario:
e Percentil e Cambios en
e Marcar o trazar los puntos en la « Debajo de
. E}E{Lﬁ;s en la tabla * Encima de
. . * IMC: indice de masa corporal
e Tendencia de crecimiento o Indicar
! * Rango
Resulltados. e Ser consistente
e Mas alto que... o Variar

* Mas bajo que...
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Frases y Explicaciones Comunes...

Un percentil de 50:
e De un grupo de 100 nifios de la misma edad, (el peso / la altura) de su
nifo es por encima de 50, y por debajo de 50
Un percentil de 80:
o Significa que 80/100 nifios pesan menos que (son mas bajos que) su
hijo (y 20 pesan mas/son mas altos).
Un percentil alto:
o Significa que la mayoria de los nifios son mas bajos (pesan menos)
que su hijo.
Un percentil bajo:
¢ Significa que la mayoria de los nifios son mas altos (pesan mas) que
su hijo.

Frases y Explicaciones Comunes (Con't)...

1. No nos importan mucho las medidas especificas (los puntos
individuales)

2. No se preocupe por ninguna medida especifica (o punto
especifico).

3. Esta tabla nos ensefia la tendencia de su crecimiento.

4. Con tal que la tendencia sigue en el mismo rango, no hay
preocupacion.

5. Su hijo/hija esta creciendo bien.

6. Si notamos un cambio (grande) en la tendencia de crecimiento
nos puede indicar un problema de dieta, alimentacion,
crecimiento, etc.

o
&2'CommonGround
NSUINTERNATIONAL 4




Learning something new?
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LIKE. COMMENT. SHARE. SUBSCRIBE.
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Unas preguntas...

Para los nifos:
e ;Cudl es tu comida favorita?
e ;Te gustan las verduras? ¢Cual es tu favorita?

* ;Juegas deportes? ;Como se llama tu equipo? ¢Qué posicién
juegas?

Para los padres:
e ;Tiene alguna pregunta sobre el crecimiento de su hijo/hija?
e ;Algo le preocupa sobre el crecimiento de su hijo?
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Ejemplo #1
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e La altura de su hija esta en el
percentil 27 hoy. La tendencia de
su altura ha sido en mas o menos
50

e El peso de su hija estd en el
percentil 4 hoy. En la dltima visita,
ella estaba en percentil 16. Hasta
los 10 anos, estaba en el percentil
25.
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Ejemplo #2
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e La altura de su hija esta en el
percentil 25 hoy. La tendencia de
su altura ha variado entre 50y 5
percentil

e El peso de su hija estd en el
percentil 94 hoy. hace 2 afios, ella
estaba en percentil 75.

~zo-m%

'CommonGround
NTERNATIONAL




Post them in the comments section
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